Tibet v Karpatoch?

Spievajuce misy su tradi¢né tibetské nastroje vyrobené zo Siestich
kovov, z ktorych kazdy reprezentuje urcitu planétu. Zliatinu predsta-
vuju kovy: zlato, striebro, med, Zelezo, cin a olovo. V Azii st zname
pre svoje medita¢né a ozdravujuce Ucinky.

Misa, ktora spieva?

Predstavte si hornaty Nepdl, vsadepritomné
ticho a cistu drsnu prirodu. Tibetski mnisi
udieraju palickami o spievajice misy a pries-
torom sa rozoznieva vibra¢nad melédia, ktora
prenikd az do Spiku kosti. Je to melddia, ktoru
skor citite telom, ako pocujete usami. Vibrac-
né tény uvolfiuju energiu, zbavuju vés stresu
a vy sa pomaly dostavate do stavu meditécie,
ked nechavate zvuk konat dobro vasmu telu
a dusi.

Starobyld praktika, ktoru vyuZivaju najmad
mnisi na hlbkovi meditaciu a odpocinok, je
v Eurépe pomerne malo znama a rozsirena.
Hotel Zochova chata**** ju spomedzi well-
ness hotelov ako prvy zaradil do svojej po-
nuky.

Synergia

Hotel sa nachadza na upati Malych Karpat pri
Modre, dobre ukryty v tamojsich bukovych
lesoch. Filozofia Styroch Zivlov, na zaklade
ktorych hotel postavili, sa prelieva do celého
objektu, kde dominuju prirodné materidly
ako drevo, med'a sklo. Komplex je postaveny
na prisnych principoch feng Suej tak, aby sti-
muloval a potesil vetky zmysly.

Wellness & spa

Po prichode vstupujeme do vkusného a pri-

jemného wellness a spa komplexu. Hned'

v Uvode nas vita ohromna presklené stena
s vyhladom priamo do starého bukového
lesa. Sem-tam zazriete divi zver mihnut sa
na okraji lesa. Pod presklenou stenou sa roz-
prestiera obrovsky rozlahly bazén s masaz-
nou fontdnou. Na druhom konci miestnosti
je virivka.

Ked vchadzame do wellness zony, prekvapia
nas stromy zbavené koéry a zatreté vcelim
voskom, okolo ktorych vedie tzv. precha-
dzka lesom spojena s masazou chodidiel.
Vdaka Styrom druhom sdun, virivke, bazénu,
ochladzovaciemu bazénu a zazitkovym spr-

Lesnd cesticka

chdm sa tu naozaj nenudime. Urcite odpo-
ri¢ame oddych v tepiddriu a relaxa¢nej zéne,
kde sa takisto ponuka prekrasny vyhlad do
lesa a k jazierku cez priehladnu presklenu
stenu.

Tibet v strede karpatskych lesov

S ocakavanim podstupujeme hotelovid no-
vinku - tibetskd masdz. Skladd sa z dvoch ¢as-
ti. Prva energeticko-terapeuticka cast spociva
vo fyzickej masazi, ktord vyrovnava telesnu
teplotu tela. Masiruje sa tradi¢ne rukami, no
bonusom je praca s energiou tela.

~

Virivka's obcerstvieriim

Dozvedame sa, ze problematickou oblastou
byvaju krize, kde je teplota tela prili$ nizka.
Naozaj, priblizne po 15 minutach citime ,vy-
rovnanie energie’, zmenu teploty a postupny
Ustup bolesti bolavych krizov. Po polhodino-
vej prijemnej masazi prechadzame na cast
¢islo dva, zvukovu terapiu.

Vchadzame do 3$pecidlnej tibetskej miestnos-
ti, kde na podlahe lezia tri tmavo sfarbené
zdobené misy roéznych velkosti. Ukladame

Plavecky bazén

sa na podlozky a reiki majsterka zacina hrat.
Specialnou pali¢kou striedavo kruzi po ob-
vode misiek alebo do nich zlahka udiera.
Zvuk sa podobd slabym uderom gongu alebo
rezonancii poharov. Mézeme Uprimne pove-
dat, ze s podobnym zvukom ani vibraciami
sme sa este nestretli. Atmosféra posobi velmi
upokojujuco a podchvilou méme problém
nezaspat. Potom vsak zaliname pocitovat
vibracie pochadzajuce z ozvucenia mis a citi-
me, ako sa ndm vryvaju pod kozu. Poddéva-
me sa hudbe a rytmu a sledujeme, ako z nés
vyprchdva negativna energia. Majsterka ho-
vori, ze misy sluZia na uvolnenie emocii, ako
tichy terapeut.

A moj osobny dojem? Pre mria ako novicku
zvukovej terapie to bol neopakovatelny za-
zitok. Nielen pre naozaj hibkovu relaxaciu,
ale najmé pre atmosféru, ktora nenutene
ladi s prostredim. Vsetky tieto atributy vy-
tvaraju presvedcivy obraz o tom, Ze ste po
cely cas uzko spojeni s prirodou.

Aromaterapia

Konzervativnejsi klienti oblubuju aromate-
rapiu, inak povedané liecbu vénou. Medzi
vone, ktoré toto leto ,letia”, patria kokos, le-
vandula a ruza. Kokos hibkovo hydratuje, je
vhodny aj pre deti a pred letom je nevyhnut-
nou procedurou, ktori musite podstupit, ak
chcete mat pruznu lesklu a zdravo posobiacu
plet. Zbavuje kozu aj Unavy zo slne¢ného Zzia-
renia a z nepriaznivych vplyvov okolia.

Na zaver...

Hotel Zochova chata**** ponukol absolutny
relax a odpocinok v intimnom prostredi. Uz
teraz sa tesime na dalSiu navstevu.

Viac informacii ohladne priestorov, ubyto-
vania, keteringu, retauracie alebo wellness
programov ziskate na webovej stranke:
www.hotelzochovachata.sk.




